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Wie kan deelnemen aan de wedstrijd?

Leerlingen van het 1e en 2e leerjaar. Concreet betekent dit dat kinderen van ongeveer 6 tot 8 jaar
kunnen meedoen, samen met hun klas in kleine groepjes via de school.

Hoe lang mag de video zijn?
De video moet tussen 30 en 60 seconden duren.

Wat moet er in de video getoond worden?

De video moet een duurzame actie tonen die de klas samen heeft uitgevoerd, bijvoorbeeld energie
besparen, afval scheiden, afval op openbare plaatsen opruimen, insectenhotels maken en plaatsen
of een plantproject...

Mogen de kinderen hulp krijgen bij het maken van de video?

Ja, leerkrachten of ouders mogen de kinderen begeleiden bij opname en montage,
maar de inhoud moet van de kinderen zelf komen.

In welk formaat en via welk kanaal moet de video ingediend worden?

De video kan worden ingediend in gangbare videoformaten zoals MP4 (codec H.264 of H.265/HEVC),
MOV en zelfs WebM via het uploadportaal van de wedstrijd. Met andere woorden alle formaten die door
de huidige mobiele telefoons worden gebruikt

Wat is de deadline om de video in te sturen?
De exacte deadline is 6 februari 2026 om 23u59.

De periode waarin video’s kunnen worden getipload loopt van maandag 3 november 2025
tot en met vrijdag 6 februari 2026.

Guimardstraat 7 - 1040 Brussel
www.ic-verzekeringen.be | info@ic-verzekeringen.be
Ondernemingsnummer 0831.623.164




@ C VERZEKERINGEN
C@ ~sSURANCES

Hoe worden de beste video’s gekozen?
Twee afzonderlijke jury’s zullen de video’s selecteren.

De eerste jury bekijkt alle video’s en selecteert 50 video’s op basis van de vastgestelde criteria.
Deze 50 video’s worden opnieuw bekeken door jury n° 2, die op basis van de vastgestelde criteria
de 5 winnende video’s selecteert.

De criteria zijn: zie het gedeelte ‘criteria’, waar deze duidelijk worden uitgelegd.
« Duidelijke ecologische boodschap
« Creativiteit en originaliteit
« Betrokkenheid van de leerlingen
« Eenvoud en concrete impact op het milieu
« Kwaliteit van de presentatie

Wie zitten er in de jury?

« Jury 1 bestaat uit medewerkers van IC Verzekeringen. Deze jury is belast met de eerste selectie van
50 video’s per jurylid. Het aantal juryleden zal afhangen van het aantal video’s dat werd geiipload en
deelneemt aan de wedstrijd.

« Jury nr. 2 bestaat uit 5 leden. Jury nr. 2 (de eindjury) is belast met het aanwijzen van de 5 winnende
video’s.

« De namen van de juryleden worden voor de beraadslaging bekendgemaakt via een mail die wordt
verstuurd naar alle scholen die klant zijn.

Wat kunnen de winnaars winnen?

De vijf winnende video’s worden beloond met een workshop waarin we het milieubewustzijn
van kinderen vergroten via een tekenfilm. Aansluitend volgen ze een workshop waarin ze leren
hoe ze zelf oesterzwammen kunnen kweken.

Waar en wanneer vindt de workshop plaats?

De workshop zal plaatsvinden op school, op een nader te bepalen datum binnen de periode
van 16 maart tot en met 8 mei 2026.

Hoeveel kinderen kunnen deelnemen aan de workshop?
De hele klas die de video maakte mag deelnemen.
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Worden de video’s getoond aan anderen?

De video’s worden via een beveiligd uploadplatform overgedragen en opgeslagen.
De toegang is beperkt tot werknemers van de Vennootschap die rechtstreeks betrokken zijn bij
de beoordeling van de inzendingen.

Er wordt geen publieke verspreiding of commerciéle hergebruik van de beelden toegestaan.

Mogen er auteursrechtelijk beschermde elementen in de video zitten?

Liever niet. Gebruik bij voorkeur eigen materiaal, muziek zonder auteursrechten of rechtenvrij muziek
om problemen te vermijden.

Kunnen scholen meerdere video’s insturen?
Ja, als meerdere klassen van de school meedoen. Er mag echter maar één video per klas zijn.

Wie neemt contact op met de winnaars?

Het projectteam van IC Verzekeringen contacteert de winnaars via de opgegeven contactgegevens
van de school.

Is er ondersteuning om een duurzame actie te bedenken?

Ja, via deze site en bijkomende communicaties krijgen scholen voorbeelden aangereikt
om hen te inspireren tot duurzame acties.

Wat zijn de criteria voor de acties?
De acties moeten bijdragen aan milieu- of sociale duurzaamheid en duidelijk zijn opgenomen in de video.

Zijn er veiligheidsrichtlijnen voor de workshop?

Voor een workshop als “Tommeke Champignonneke” is het belangrijk dat kinderen veilig en hygiénisch
kunnen werken. Hier zijn enkele praktische veiligheidsrichtlijnen die best gehanteerd worden.

Hygiéne en gezondheid

« Handen wassen: voor en na de workshop grondig wassen met water en zeep.

« (optioneel) Handschoenen: bij voorkeur latexvrije handschoenen gebruiken bij het hanteren
van het substraat en koffiegruis.

» Mond dicht bij materiaal vermijden: kinderen ademen niet rechtstreeks in zakjes of over de kweekset
om besmetting te vermijden.

« Geen eten of drinken tijdens de workshop.
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Materialen en omgeving

- Koffiegruis: Broed zal vers (binnen 24 uur) koffiegruis meenemen.
De school voorziet zelf geen koffiegruis om gecontamineerde afvalstromen te voorkomen.

« Werkoppervlak schoonmaken: tafels en materialen ontsmetten voor en na gebruik.
« Gebruik van gereedschap: scharen, messen of andere scherpe voorwerpen worden enkel
door de begeleiders en toezichthouders van de school gebruikt.

Allergieén en gevoeligheden

« Informeer vooraf of kinderen allergisch of gevoelig zijn voor schimmels.
Extra veiligheidsinformatie vanuit Closing The Cycle
Wij werken met een genetisch gemodificeerde (GGO) oesterzwamvariant.
Deze variant is spoorloos (sporenvrij): er komen dus geen zwamsporen vrij in de lucht. Dit maakt het
extra veilig voor kinderen en begeleiders, ook voor mensen met allergieén of ademhalingsproblemen.

« Ventilatie: de ruimte goed verluchten, zeker wanneer de zakjes later beginnen uit te groeien.

Tijdens het kweken

» Kweeksets gesloten houden tot het moment van oogsten. Niet knijpen of er gaatjes in maken buiten
de meegegeven op de workshop instructies.

« Controle op besmetting door een volwassene: als er vreemde schimmels of kleuren verschijnen
(groen, zwart, roze), de kweekset apart zetten en niet meer gebruiken.

« Oogstmoment onder toezicht van een volwassene: dit gebeurt onder het toezicht van een volwassene
die de oesterzwam kan oogsten via een kwartdraaibeweging aan de voet van de paddenstoel.

Thuisgebruik
« Duidelijke instructies werden meegegeven: hoe en waar de kit veilig bewaard moet worden
(zoals niet in de slaapkamer en niet in direct zonlicht).

« Eetveiligheid: enkel oesterzwammen die gezond en herkenbaar zijn, mogen gegeten worden.
Bij twijfel: niet consumeren.

Wie kan ik contacteren bij vragen over de wedstrijd?
Het projectteam van IC Verzekeringen:
Email: esg@ic-verzekeringen.be
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